
　　　　

R7 年 2 月 20 日

10 時 20 分から 18 時 20 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 放課後等デイサービス　こもれび 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
明るく人に対して優しい施設・暖かく元気な施設・清潔な施設・安全な施設を基本理念とし、障がいのある人たちが、人間としての尊厳が守られ、より豊かな生活が送れるように支援する
ことを目指します。

支援方針

１．人権の尊重：集団生活の中で、一人ひとりが明るくやさしさと誇りをもち、自分の意思により決めることができる生活が送れるよう支援します。
　　・意思と個性を尊重します　・自主性と自立性を尊重します　・プライバシーを尊重します　・利用者個人のニーズに応じた個別支援計画を立て、それに基づいた支援に努めます。
２．ノーマライゼーションの樹立：地域社会の中で健康で喜びに満ちた生活が送れるよう支援します。
　　・清潔を保ち、健康で安全に活動できるよう努力します　・生きがいや楽しみを大切にします　・すべての人が手をつなぎ、共に生きる生活を目指します　・提供するサービス内容に
ついての相談・苦情を受け、すべての利用者に平等に対応し解決にあたります。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・健康状態の維持や改善、ADLの習得、向上を目的とした支援を行います。
・こもれびファームで実際に種や苗から季節の野菜を育て、水やり、草抜き、収穫等を体験して、その作物を用いてのクッキング、調理実習を通して食への喜びを感じられる様、食育を
行っています。

・トランポリンやボルダリングを使用し、体を動かすことを楽しみ、遊びの中でバランス感覚や運動機能の向上を図れる様に支援を行っています。
・リトミック活動を通して、リズム感を養い、緩急や強弱のつけ方や表現力が身につけられるように支援を行っています。

・特性に合わせて本人のストロングポイントを活かせるように支援を行い、物事に対して興味、関心を持てる様、環境設定を行っています。
・苦手な事にも本人のペースで取り組めるように支援を行い、自主的に取り組んで楽しめるように支援を行っています。

・活動の中で、コミュニケーションを取り、人と話すことの喜びを感じ、適切な言葉遣いを学べるように取り組んでいます。
・言葉だけではなく、ジェスチャーや表情、しぐさ、ティーチカード等を用いて、自分の思いを発信出来るように環境設定を行っています。

・集団生活の中で、必要な社会性や適切な人間関係の構築が出来るように環境設定を行い、感情を分かち合える場を提供します。
・他者と過ごす中で、セルフコントロールを身につけ、物事を前向きに捉えることが出来るように、支援を行っています。

主な行事等
・長期休みの期間に調理実習を行います。
・季節に合わせて、こもれびファームの野菜の植え付け、収穫等を行います。
・季節ごとに皆さんが楽しめる行事を実施しています。(ひな祭り、クリスマス会、納会、カラオケ等)

家族支援
・自宅での問題や気づきをいつでも話せる環境を作り、家族が休息を取れるよ
うにサポートをします。

移行支援
・進級、進学、就職に際し、必要な情報を提供、共有しながら、本人、家
族が安心して新たな環境に進めるように関わります。

地域支援・地域連携
・学校や他施設等からの相談や共有があれば、療育的視点での提案や助言を行
います。

職員の質の向上
・研修等で学び、障がいへの理解を深め、専門的な支援を行えるようにス
キルアップを図っています。また、虐待防止研修を定期的に行い、適切な
支援を行えるように環境設定を行っています。


